Das Duft Qi Gong besteht aus 3 Teilen und ist eine Form

der Heilgymnastik und zdhlt zum medizinischen Qi Gong.

In diesem Workshop werden wir die 18 Ubungen des
Duft Qi Gong Teil 1 erlernen und iiben. Diese einfachen
Ubungen haben das Ziel Ihren Kérper in sanfte

Schwingungen zu versetzen, um ihren Korper zu stdirken

und Energie aufzubauen.

Duft Qi Gong 1
Workshop

Zeit: Samstag 12.4.2025
um 10:00 bis 13:00
Ort: Sangha Zentrum Wien
1070 Wien, Stuckgasse 15/1(Ecke Burggasse)

Preis: € 75,-/ Person
Oberbank IBAN: AT66 1500 0044 0103 6266
Anmeldung: Mag. Elisabeth Paulik

Tel: 0664 34 32 408
E-mail: elisabeth.paulik@aon.at
www.lebensenergie-staerken.at
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